
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
Детский сад «Тополек» 

 
Учебный план 

 

Первая 
группа    
ранний 
возраст 

Вторая 
группа 
ранний 
возраст  

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
к школе группа 

1,5-2 2-3г. 3-4г. 4-5л. 5-6л. 6-7л. 

Образователь 

ные области 
ООД 

 
Количество в 

неделю 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

(ФЭМП) 

 

2 1 1 1 1 2 

- 0,5 0,5 0,5 1 1 

Познаватель 

ное развитие 
Представления об 
окружающем 
мире, 

приобщение к 
социокультурным 
ценностям 

Ознакомление с 
миром природы 

- 0, 5 0,5 0,5 1 1 

Речевое 
развитие 

Развитие речи* 2 1 1 2 2 

Рисование  1 1 1 2 2 

Лепка 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Аппликация** -  0.5 0.5 0.5 0.5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Художественно-
эстетическое 
развитие 

Конструктивно - 1 1 - - 1 1 



модельная 
деятельность 
(КМД)*** 

Физическое 
развитие 

Физическая 
культура 

2 3 3 3 3 

ИТОГО в 
неделю 

 10 10 10 10 14 15 

ИТОГО в месяц  40 40 40 40 52 60 

ИТОГО в год 
*** 

 320 320 360 360 468 540 

* чтение художественной литературы проводится ежедневно в каждой возрастной 
группе. 

**В младших и средней группах аппликация организуется в совместной деятельности 
2 раза в месяц во второй половине дня по средам (2-я и 4-я недели месяца) 

*** В младших и средней группах конструктивно модельная деятельность
организуется в совместной деятельности 2 раза в месяц во второй половине дня по 
средам (1-я и 3-я неделя месяца) 

****Познавательно-исследовательская деятельность в младших группах 1 раз в 
неделю в четверг; В остальных – 1раз в месяц в 4 неделю в четверг 

 
 

 
 


