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Календарный учебный график 
 

     Календарный учебный график является локальным нормативным документом,  
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 
Учреждении.  
    Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:  
· режим работы Учреждения;  
· продолжительность учебного года;  
· мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса:  
-сроки проведения индивидуального учета результатов освоения обучающимися основной 
образовательной программы Учреждения;  
- праздники для обучающихся  
- каникулы, сроки проведения  
- праздничные дни  
· мероприятия, проводимые в летние каникулы. 
Режим работы детского сада Пятидневная рабочая неделя (с 7.00 часов  до 17.30 часов) 
за исключением выходных и праздничных дней, установленных Правительством РФ. 
Продолжительность учебного года 
 
Учебный период (1 полугодие)  С начала сентября по конец декабря  17 недель 

Зимние каникулы  Первая неделя января   

Учебный период (2 полугодие)  Со 2 декады января по конец мая  19 недель 

Мониторинг освоения  ООП ДОУ  Последняя неделя сентября, последняя 
неделя мая. 

1 нед 
1 нед 

 
Летний оздоровительный период  С начала июня по конец августа  13 недель 

 
Согласно статье 112 трудового кодекса РФ нерабочими государственными 
праздничными днями являются: 
 

Название праздника Дата Продолжительность  
День народного единства 04.11. 1 день 
Новогодние праздники 30.12. -08.01 8 дней 
День Защитника Отечества 23.02. 1 день 
Международный женский день 8.03 1 день 
Праздник Весны и труда 1, 2.05 2 дня 
День Победы 09.05 1 день 
День России 12.06 1 день 
Количество и продолжительность НОД 
 
НОД (максимальное кол-во и 
продолжительность)  

Количество занятий  
в неделю  

Объем недельной нагрузки 
НОД (в мин)  

Первая группа раннего возраста  10 100 
группа раннего возраста (2 – 3 
лет) 

10 100 



младшая подгруппа (3-4 года) 10 150 
старшая подгруппа (5-6 лет) 13 325 
подготовительная подгруппа (6-7 
лет)  

14 420 

 
 
Культурно-досуговые мероприятия для обучающихся 
 
Наименование праздника Возрастная группа Примерный срок проведения 
Осенний праздник все Четвертая декада октября – 

первая декада ноября 
День матери Дошкольные группы Четвертая декада ноября 
Новогодние праздники Все  Четвертая декада декабря 
День защитника отечества Дошкольные группы Четвертая декада февраля 
Праздники к  марта Все  Четвертая декада февраля – 

первая декада марта 
Весенние праздники Все  Четвертая декада апреля 
Празднование Дня 
Победы 

Первая декада мая 

Выпуск в школу 

Старше-подготовительная 
группа 

Четвертая декада мая 
Лето  Все  Первая декада июня 
 
Во время летнего периода организованная образовательная деятельность, проводится 
только эстетического и оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 
изобразительного искусства). 
Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 
 

Название мероприятия Сроки проведения 
Тематический праздник ко Дню защиты детей Первая декада июня 
Физкультурный праздник Третья декада июня 
Тематический праздник ко Дню семьи Первая декада июля 
Летний праздник Четвертая декада июля 
Развлечения тематических недель Июнь-август 
Спортивные досуги Июнь-август 
Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 
 
   Продолжительность НОД деятельности для детей: 
От 1,5-2 лет – не более 5 мин. 
 от 2 до 3-х лет – не более 10 минут,  
для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут,  
для детей от 5 до 6-ти лет – не более 25 минут,  
для детей от 6-ти до 7-ми лет – не более 30 минут в соответствии с календарным учебным 
графиком.  
  В группе раннего возраста осуществляется образовательная деятельность  в первой и 
второй половине дня (по 8-10 мин) и на игровой площадке во время прогулки. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей группы составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 
на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 
минут.  



   Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 
составляет не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 
 

 
 

 
 


